Caso 9: La soledad causada por la independencia y libertad de pensamiento

Sara Yebra Delgado Eberhart Portocarrero
(debate virtual y presencial) (debate virtual)

Médica de familia (S La Calzada, Gijén ~ MFC na Rocinha,, Rio de Janeiro



o P ——
—




. «Cuando abandonas el sistema,
= quedas marginado y como bicho raro»
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«E| ser humano teme al aislamiento
mas que al error»






«La opinion publica es, por tanto, el conjunto de opiniones y conductas que pueden
mostrarse en publico sin temor al aislamiento, porque conforman un CONSenso
sobre lo que constituye el buen gusto y |a opinion moralmente correcta.»
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«La sociedad de consumo, mediante |as estrategias de la manipulacion organizada y la
fabricacion del consenso, pero también a través del trabajo constante e inflexible de los
sacerdates de lo politicamente correcto (circo medidtico, clero periodistico y académico, clase
intelectual, etc.), impone una ortodoxia total, un verdadero cautiverio simbalico que ya no

necesita de hogueras ni de cicuta.

Se produce una alineacion irreflexiva y constante de las mentes, manteniéndolas firmemente
dentro de los limites del orden simbalico y de la superestructura que glorifica la estructura

socioecondmica dominante.»



«Entre los vicios mas extranos y graves de nuestra
epoca, hay que mencionar el silencio»
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«Puno de hierro en guante de seda»

«Hay que disentir, y he disentido, con suavidad, diria que piadosa y
tiernamente, pero con firmeza, como el junco que cede ante el
viento, a sabiendas que mi impacto iba a ser muy limitado, pero
Muy importante para mi y mis pacientes, y para cuatro companeros
mas.»



llustraciones de

el escnblente

\
'\

\

W\

\
1\

|
¥
]

Nordica

«Puno de hierro en guante de seda»

«Hay que disentir, y he disentido, con suavidad, diria que piadosa y
tiernamente, pero con firmeza, como el junco que cede ante el
viento, a sabiendas que mi impacto iba a ser muy limitado, pero
Muy importante para mi y mis pacientes, y para cuatro companeros
mas.»

«Las leyes de la publicidad y las leyes de la comunicacion senalan
claramente la importancia de la forma y del contexto. De hecho
mas del 60% de la significacion de un mensaje viene dado por el
contexto, y no por el texto.»



«No hay que despreciar el aprender a diferenciar lo que es urgente, de lo
que es importante. Porque i es importante, pero no urgente, se requiere
de tiempo, de cierta calma para escuchar, para pensar, para elaborar... no
solo lo que se dice sino como se dice.»

llustraciones de

el escribiente

\
'\

\

1

\
1\

3
i

Nordica



llustraciones de

el escribiente

\
'\

\

1

\
1\

3
i

Nordica

«No hay que despreciar el aprender a diferenciar lo que es urgente, de lo
que es importante. Porque i es importante, pero no urgente, se requiere
de tiempo, de cierta calma para escuchar, para pensar, para elaborar... no
solo lo que se dice sino como se dice.»

«Siempre se ha sabido que la delicadeza rifie con la precipitacion- Jorge
Urrutia.»



«No hay que despreciar el aprender a diferenciar lo que es urgente, de lo
que es importante. Porque i es importante, pero no urgente, se requiere
de tiempo, de cierta calma para escuchar, para pensar, para elaborar... no
solo lo que se dice sino como se dice.»

llustraciones de

«Siempre se ha sabido que la delicadeza rifie con la precipitacion- Jorge

el escnblente Urrutia.»
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( «Mahatma Gandbhi, hizo su revolucion en silencio, ese silencio le valio para
dejar caer a su opresor.»
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«No hay que despreciar el aprender a diferenciar lo que es urgente, de lo
que es importante. Porque i es importante, pero no urgente, se requiere
de tiempo, de cierta calma para escuchar, para pensar, para elaborar... no
solo lo que se dice sino como se dice.»

«Siempre se ha sabido que la delicadeza rifie con la precipitacion- Jorge
Urrutia.»

«Mahatma Gandbhi, hizo su revolucion en silencio, ese silencio le valio para
dejar caer a su opresor.»

«El sarcasmo, el doble sentido, el abanico de posibilidades que abre el
desacuerdo pueden ayudar a darle la vuelta y hacer positivo lo que podria
ser una confrontacion. También creo que se puede atacar el statu quo de
forma progresiva y sin ruido. Hay que meter piedrecillas en el engranaje
para que |la maquinaria se vaya deshaciendo.»



«No creo que se pueda atacar de verdad el statu quo sin hacer ruido»

Audre Lorde



«No creo que se pueda atacar de verdad el statu quo sin hacer ruido»

«Las medias tintas llevan a la sumision y de hecho conocemos a
mucha gente que se ha pasado al "lado oscuro” para cambiarlo y
finalmente ha terminado siendo parte de la oscuridad»

Audre Lorde



«No creo que se pueda atacar de verdad el statu quo sin hacer ruido»

«Las medias tintas llevan a la sumision y de hecho conocemos a
mucha gente que se ha pasado al "lado oscuro” para cambiarlo y
finalmente ha terminado siendo parte de la oscuridad»

«fijarse mads en lo que alguien dice que en lo que alguien hace, porque si
conceptualizamos mal, politizamos mal.»

Audre Lorde



«Desde luego, la forma en la que disentimos, |a energia que
imponemos, la seguridad que demostramos, el dominio del tema en
cuestion, condiciona el efecto que causamos sobre el otro, pero no lo
es todo, ya que el atro también tiene su parte en la confrontacion.
(reo que las reacciones que provocamos dependen mucho del
contenido y de como lo expresemos, sin duda alguna. Nunca he
creido que acciones "pacificas” o casi silenciosas cambien nada. Creo
que los cambios de lo establecido dependen de hacer mucho ruido,
pero mucho, sobre todo de forma colectiva.»

Audre Lorde




«Desde |uego, la forma en la que disentimos, |a energia que
imponemos, la seguridad que demostramos, el dominio del tema en
cuestion, condiciona el efecto que causamos sobre el otro, pero no lo
es todo, ya que el gtro también tiene su parte en la confrontacion.
(reo que las reacciones que provocamos dependen mucho del
contenido y de como lo expresemos, sin duda alguna. Nunca he
creido que acciones "pacificas” o casi silenciosas cambien nada. Creo
que los cambios de lo establecido dependen de hacer mucho ruido,
pero mucho, sobre todo de forma colectiva.»

«Supongo que siendo joven, mujer, facultativa no médica y eventual,
lo expresado con suavidad, dificilmente iba ni a ser oido y para
nada escuchado»

Audre Lorde







El Confidencial 30/08/2024 - 12:32

Les prohiben hablary
deciden cantar: como las
mujeres afganas desafian
la opresion talibana

Las redes sociales se llenan de videos de
mujeres afganas reivindicando su derecho a
hablar en publico. "Los talibanes han silenciado

mi voz, mi rostro, mi mirada y mi presencia. Ven
y sé mi voz por ultima vez", cantan



https://docs.google.com/file/d/1L3nJYlaV44Vebc0Q_3CvV0hE7nGfRuqj/preview
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